30

-

Tekst: Ragnild Zonneveld

Begaafd begeleiden met
het (mis)matchmodel

Wanneer een hoogbegaafd kind lastig gedrag vertoont, zeggen we misschien iets te

snel: ‘Dat komt doordat hij hoogbegaafd is.” Maar als je problemen alleen terugvoert
op de hoogbegaafdheid, doe je kind, leraar en ouders tekort. Het (mis)matchmodel
helpt je anders te kijken: naar het kind in zijn context.

Een hulpvraag die regelmatig bij mij, mijn collega’s in
het werkveld of op sociale media terechtkomt, luidt
ongeveer als volgt:

‘Help! Mijn dochter van tien vraagt dit jaar zéveel van
ons. Volgens de juf is ze altijd vrolijk en doet ze goed mee
met de les. Haar resultaten zijn prima. Maar zo gauw ze
thuiskomt, lopen we allemaal op eieren. Ze kan om niets
uitbarsten in woede. Ze heeft naderhand altijd spijt,
maar kan niet goed uitleggen wat er gebeurt. We herken-
nen dit totaal niet van onze andere dochter. Wat kunnen
we doen?’

Afhankelijk van de ervaring of expertise van degene die
reageert, zien de antwoorden er ongeveer zo uit:

- ‘Mijn dochter heeft ADD en ik herken wat je beschrijft.’
- ‘Dit gedrag zien we regelmatig bij meisjes met autisme.’
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- ‘lk ben zelf hoogsensitief en herken dit van vroeger.
Mijn zoon loopt er ook tegenaan.’
- ‘Ditklinkt als traumagerelateerd gedrag.

Een paar jaar terug zou mijn eigen reactie zijn geweest:
‘Wordt je dochter wel voldoende uitgedaagd op school?
Dit zien we vaker bij hoogbegaafde kinderen.” Inmiddels
heb ik gemerkt dat diverse deskundigen precies hetzelf-
de gedrag anders interpreteren vanuit hun verschillende
praktijken. Specialisten op het gebied van ASS, AD(H)D,
hoogsensitiviteit, trauma of opvoeding kijken elk

met hun eigen bril. Dit kan leiden tot blikvernauwing.
Knelpunten in de ontwikkeling worden verklaard vanuit
een ‘diagnose’, waardoor niet meer wordt gekeken naar
andere factoren die van invloed zijn.



Het (mis)matchmodel

Labels kunnen zeker helpend zijn. Maar voordat er {iber-
haupt over een diagnose gesproken wordt, moeten eerst
de interactie tussen het kind en zijn omgeving (context)
worden geanalyseerd, een stap die nogal eens wordt
overgeslagen. Het (mis)matchmodel is bedoeld om deze
analyse te ondersteunen.

Het (mis)matchmodel kan worden gebruikt als signale-
ringsmiddel, als je vermoedt dat een leerling hoogbe-
gaafd is. Een diagnose/IQ-score is niet nodig. Door de
inzet van het model kun je beter begeleiden en voorkom

Figuur 1: Het (mis)matchmodel (Zonneveld, 2020).

je problemen. Ook kun je het model gebruiken als er al
wel problemen zijn en je een (hoogbegaafde) leerling of
een situatie wilt analyseren om te zien waar knelpun-
ten, kansen en actiepunten liggen. Het is goed om je
hierbij te realiseren dat het nooit alleen de schuld van
de school 6f van het kind/de ouders is als de leerling
vastloopt in zijn ontwikkeling. Een (mis)match is een ge-
deelde verantwoordelijkheid. Samen ga je ook op zoek
naar oplossingen.

In het model is de bio-ecologische theorie van Bronfen-
brenner (1979) duidelijk herkenbaar. Deze is gecombi-
neerd met de theorie van goodness of fit van Thomas en
Chess (1977) en er zijn accenten gelegd in relatie tot de
hoogbegaafde leerling. Voor de theoretische onderbou-
wing verwijs ik naar het artikel Het (mis)matchmodel:
Begaafd onderwijs vanuit bio-ecologisch perspectief
(Zonneveld, 2020).

Het (mis)matchmodel in de praktijk

In de praktijk en uit onderzoek (Bakx & Hoogeveen,
2020) blijkt dat de hoogbegaafde leerling meer risico
loopt dat er ergens in het aanbod, of in de relatie met

groepsgenoten en de leraar, een mismatch ontstaat. Een
te laag onderwijsniveau, of een niveau dat is afgestemd
op de gemiddelde leeftijd van de leerlingen in een groep
of klas, kan binnen enkele maanden al leiden tot mo-
tivatieproblemen, cognitieve en sociale problemen en
onderpresteren (Mooij et al., 2012).

Met het (mis)matchmodel kan de specialist begaafdheid
of intern begeleider - samen met kind, ouders en leraar
- oplossingsgericht kijken naar het hoogbegaafde kind
in zijn context. Het model wordt drie keer ingevuld, aan
de hand van observaties en gesprekken met kind, ouder
en leraar. Steeds toets je wat het
perspectief van de betreffende per-
soon is op de situatie. Als het model
isingevuld, kan er een eindgesprek
plaatsvinden. Hoe dit werkt, leg ik uit
aan de hand van het voorbeeld van
de dochter van tien - laten we haar
Corina noemen. Corina is een fictieve
leerling, gebaseerd op verschillende
leerlingen uit de praktijk. Ik beperk
me in mijn uitleg tot de kern (indivi-
du) en de binnenste ring (gezin, peers,
school) van het model.

Individu

Kinderen binnen hetzelfde gezin of
dezelfde klas ontwikkelen zich heel
verschillend. De individuele ontwik-
keling wordt namelijk niet alleen
bepaald door de omgeving (context)
van het kind, maar ook door zijn
persoonlijkheid, cognitieve en fysieke mogelijkheden.
Het samenspel tussen omgeving en dit unieke pakketje
individuele kenmerken pakt bij ieder kind anders uit.
Bij het hoogbegaafde kind behoren ook kenmerken van
hoogbegaafdheid - zoals de intelligentie, zijnskenmer-
ken (Kieboom, 2007) en overexcitabilities (prikkelgevoe-
ligheid op verschillende terreinen) (Dabrowski, 1964)

- tot dat unieke pakketje.

Figuur 2: Het (mis)matchmodel, het individu (Zonneveld, 2020).
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Alleen een IQ-score zonder context zegt niets over hoe
een kind is en leert; 1Q-bepalingen zijn beperkt als het
gaat om het voorspellen van individueel gedrag (Delfos,
2020). De mate van aanleg - bijvoorbeeld mate van leer-
vermogen of intensiteit - speelt wel een rol: hoe sterker
de aanleg, hoe groter de kans dat er een mismatch ont-
staat tussen het hoogbegaafde kind en zijn omgeving.
Bij Corina blijkt uit de analyse met behulp van het (mis)-
matchmodel dat ze goede resultaten behaalt op school.
Eris sprake van een groot en snel leervermogen. Zij

is extravert, temperamentvol en beleeft haar emoties
intens. Een onschuldige opmerking kan haar dagen aan
het piekeren brengen. Ze heeft weinig leerervaringen
opgedaan: ze doorziet alles snel en heeft geen moeite
hoeven doen voor school. Ze is verbaal erg sterk, maar
kan zich nog niet altijd goed in een ander verplaatsen.
Fysiek gezien zijn er geen belemmeringen.

Gezin

In dit model kijken we naar de relaties en de dynamiek
tussen ouders onderling, maar ook tussen ouders en
kinderen en tussen eventuele broers en zussen. Ook
attitude speelt een rol: hoe belangrijk vinden ouders
bijvoorbeeld onderwijs?
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Figuur 3: Het (mis)matchmodel, het gezin (Zonneveld, 2020).

De vader van Corina heeft vroeger niet ‘leren leren’ en

is vastgelopen op school. Hij vindt het daarom extra
belangrijk dat zijn dochter het juiste aanbod krijgt. De
zus van Corina en beide ouders zijn rustig en introvert.
Ze hebben vaak het gevoel dat ze niet kunnen opboksen
tegen Corina.

School
Als school is het van belang om je visie op onderwijs en
hoogbegaafdheid helder te hebben en daadwerkelijk in

L~

school

OFw

Figuur 4: Het (mis)matchmodel, de school (Zonneveld, 2020).
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de praktijk te brengen. Is de leraar in staat om te com-
pacten en verrijken, hoe wordt er gedacht over versnel-
len? Is er voldoende aanbod als een leerling méér nodig
heeft? Een wezenlijke rol speelt de klas: grootte, sfeer,
onderlinge relaties en dynamiek kunnen steeds weer
anders zijn.

De juf van Corina staat huiverig ten opzichte van com-
pacten en verrijken. Op een vorige school heeft ze
meegemaakt dat leerlingen hierdoor veel hiaten
opliepen. Daarbij komt, dat twee groepen 5 zijn samen-
gevoegd tot één groep 6. De klas is daardoor groter en
drukker dan de juf gewend was. Zij moet de klas regel-
matig aanspreken.

Peers

Voor de ontwikkeling van de identiteit en het zelfbeeld
is het belangrijk dat leerlingen peers kunnen ontmoe-
ten in de klas, plusgroep, hobbyclub, familie of buurt.
Aanvaarding en populariteit in de peergroep dragen bo-
vendien bij aan de schoolse betrokkenheid en prestaties
van leerlingen (Verschueren, 2015).

peers

Figuur 5: Het (mis)matchmodel, de peers (Zonneveld, 2020).

Corina had een vast clubje vriendinnen, maar door het
samenvoegen van de groepen is dat uit elkaar gevallen.
Ze vindt het nu lastig zich aan te sluiten. Dat ze extravert
communiceert en zich niet altijd kan verplaatsen in

een ander, leidt ertoe dat ze minder goed in de nieuwe
groepjes past. Vroeger ging ze naar musical-les, waar

ze een klik had met andere deelnemers. Dat is gestopt,
omdat haar ouders het idee hadden dat het te veel voor
haar werd.

Relatie, welbevinden en betrokkenheid

Relatie, welbevinden en betrokkenheid verbinden in dit
model gezin, school en peers (zie figuur 1). Het belang
van een goede relatie met vooral de leraar voor de
schoolprestaties is in verschillende onderzoeken be-
nadrukt (onder andere Bakx, 2019; Ryan & Deci, 2000).
Ook over het belang van welbevinden en de betrokken-
heid van het kind in het onderwijs is veel geschreven
(onder andere door Daems & Declercq, 2016; Laevers
etal., 2016; Marzano & Pickering, 2016; Ryan & Deci,
2000). Welbevinden duidt op ontspanning, plezier, jezelf
kunnen zijn en lekker in je vel zitten. Betrokkenheid gaat



over: hoe betrokken is de leerling bij de les? Volgens
Laevers kan betrokkenheid pas optreden wanneer je je
aan de grens van je kunnen beweegt. Als het aanbod te
makkelijk is, neemt de betrokkenheid van de leerling af
- en daarmee dalen ook zijn welbevinden en motivatie
(Laevers et al., 2016).

De relatie met de juf staat onder druk, omdat Corina niet
mag compacten en geen verrijkend werk krijgt. Dat haar
vader moppert over de aanpak van de leraar, draagt niet
bij aan de relatie. Corina laat door haar woede-uitbar-
stingen thuis zien dat ze niet lekker in haar vel zit. Ze
lijkt vrolijk en goed mee te doen in de klas. Maar als je
haar goed observeert, blijkt ze niet erg betrokken bij de
meeste lessen: ze vindt ze saai.

zichtbaar dat iedere aanpassing

> Het (mis)matchmodel maakt
invloed heeft op het systeem

Factor tijd

De factor tijd vergeten we weleens. Het probleem van
het kind speelt immers in het hier en nu. Toch is tijd
volgens Bronfenbrenner van grote invloed op de
ontwikkeling.

Bij Corina bespreken we wat de verschillen zijn tussen
een jaar geleden en nu. We zien vooral verschillen in de
klas en de aanpak van de leraar. En Corina is gestopt
met musical-les. Verder blijkt dat de ouders het gevoel
hebben dat ze steeds minder vat op Corina hebben,
waardoor ze in een negatieve spiraal zijn beland in de
communicatie met hun dochter. De juf heeft het idee dat
de klas vorig jaar makkelijker bij te sturen was, waar-
door ze meer tijd had voor extra aandacht. Corina zelf
mist haar vriendinnen en het feit dat ze vorig jaar wél
mocht compacten en ander werk kreeg.

Vervolgens komt aan bod hoe het er over een jaar in

de ideale situatie uit zou zien. De ouders noemen dat
ze dan beter kunnen omgaan met de uitbarstingen van
Corina. De juf hoopt op een minder dynamische klas en
wil graag kennis hebben verkregen over hoe zij op een
goede manier kan compacten en verrijken. Corina hoopt
dat ze dan weer musical-les heeft en zich heeft aange-
sloten bij een groepje in de klas. Ze ziet zichzelf ook dan
nog weleens boos, maar denkt dat ze er dankzij goede
tips beter mee kan omgaan.

Ragnild Zonneveld

Tip van de redactie! Lees het artikel
‘Ecologisch begeleiden van begaafde

leerlingen’ van Eleonoor van Geruven
(mei 2019). Je vindt het in de
materialenbank op lbbo.nl.

Plan van aanpak: kleine veranderingen,

groot effect

De specialist begaafdheid maakt een plan van aanpak
op basis van de inzichten uit het (mis)matchmodel en
de gesprekken. Het begint met kleine aanpassingen;
kleine veranderingen kunnen een impuls geven aan een
kettingreactie van wederzijdse interacties tussen indivi-
duen en hun omgeving (Papierno et al., 2005).

Corina’s ouders leren kalm en neutraal in gesprek te
gaan met hun dochter. Haar vader moppert niet meer op
school in haar bijzijn. Corina start weer met musical-les,
waar ze gelijkgestemden ontmoet en haar emoties kan
uiten in de muziek.

De juf ziet in dat haar opvattingen over compacten en
verrijken in de weg zitten. Ze gaat samen met Corina
kijken wat ze kan compacten. Corina voelt zich hierdoor
serieus genomen en is meer betrokken bij de lessen.
Ten slotte krijgt Corina zelf kortdurende begeleiding. Ze
leert om te tekenen wat er in haar hoofd gebeurt.
Corina is door deze veranderingen minder verbaal aan-
wezig en dat zorgt ervoor dat ze in een groepje wordt
opgenomen. Af en toe ontploft ze nog steeds. Haar ou-
ders hebben geleerd om dan rustig te reageren. Dankzij
het tekenen kan Corina naderhand uitleggen waarom ze
zo boos werd.

Het (mis)matchmodel maakt zichtbaar bij zowel Corina
als haar ouders en de leraar dat iedere aanpassing, hoe
klein ook, invloed heeft op het systeem. En dat die klei-
ne stapjes voor beweging zorgen. Bij alle betrokkenen.

De literatuurlijst bij dit artikel vind je in de
materialenbank op [bbo.nl.
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